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Diese ärztliche Bescheinigung darf am Tag des Eignungstests (!) nicht älter als drei Mo-
nate sein und ist spätestens am Tag des Eignungstestes vorzulegen!  

Ärztliche Bescheinigung  

über die uneingeschränkte Sporttauglichkeit  

zur Vorlage beim Staatsinstitut für die Ausbildung von Fachlehrern - Abteilung II - München  
 

________________________________________________________  
Name, Vorname  

________________________________________________________  
Wohnort  
____________________  
Geburtsdatum 
 
Folgende Bereiche müssen im Sinne der uneingeschränkten Sporttauglichkeit  
(inkl. Aufenthalt in chloriertem Wasser) ohne Befund sein:  

o Bewegungsapparat  

o Atemorgane  
o Bauchorgane  
o Harnorgane  
o Sehfähigkeit  
o Herz-/Kreislaufsystem  
o Nervensystem  
o Haut  
o Hörfähigkeit  
 
Urteil der untersuchenden Ärztin/des untersuchenden Arztes:  
Die uneingeschränkte Sporttauglichkeit wird bescheinigt:  
       

Ja  o  
Nein  o   
  
   
_________________________ _________________________  
Ort, Datum Stempel Unterschrift des Arztes  

Ohne Vorlage dieser ärztlichen Bescheinigung ist eine Teilnahme am Eignungstest nicht möglich!  
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Selbstverpflichtungserklärung  
zum Eignungstest  
für Ausbildungen mit dem Fach Sport 
  

Mir ist bekannt, dass bis zur Blockveranstaltung Wintersport (1. Ausbildungsjahr Er-
weiterungsfach Sport/Englisch-Sport / 2. Ausbildungsjahr Sport & IT) 

einfache Grundkenntnisse im alpinen Skilauf  

erworben werden müssen, um später als Lehrkraft zumindest als Begleitung einer Schulklasse bei ei-
ner evtl. Wintersportwoche eingesetzt werden zu können. Diese Grundkenntnisse sind gegebenenfalls 
eigenständig durch einen privat organisierten Tages- oder Mehrtages-Skikurs zu erwerben. 

Mir ist ebenfalls bekannt, dass bis zum Beginn der Ausbildung am Staatsinstitut im 
jeweils im September das  

Deutsche Schwimmabzeichen in Bronze 

vorausgesetzt wird und als personalisiertes Dokument vorgelegt werden muss. Dieses 
kann meist in Schwimmbädern über die Bademeister/-in erworben werden (z. B. in Mün-
chen: https://www.swm.de/baeder/info/faqs). Mehr Infos zum Schwimmabzeichen hier: 
https://mebis.link/bronze  

 
 
Ich versichere,  
dass ich bis spätestens zum Ausbildungsbeginn im September des ersten Studienjahres 
das Deutsche Schwimmabzeichen in Bronze vorlegen werde.  
Wird dieses Schwimmabzeichen nicht vorgelegt, kann die Ausbildung im September 
nicht begonnen werden. 
  

 
 

.............................................................      .............................................................                      
Name, Vorname        
        

    
  

Geburtsdatum        

                 
.............................................................      ..............................................................    
Straße          
  
  
  

    Wohnort        

.............................................................      ..............................................................  
Ort, Datum              Unterschrift  
    
.............................................................      ..............................................................  
Ort, Datum              Unterschrift der Eltern bei Minderjährigen  


